MONMOUTH-ROSEVYILLE COMMUNIT
UNIT SCHOOL DISTRICT #238
Monmouth-Roseville CUSD # 238, in partnership with our families and

community. will establish a safe, supportive learning environment for students 1o
become contnbuting members in a culturally diverse socrety

MOMOUTE - ROSEVILLE

401 E. 2™ Ave., Monmouth, IL 61462 (309) 7344712 (phone) (309) 734-4755 (fax)
Paul D. Woehlke, Superintendent pwoehlke@mr238.org www.mr238.org

Estimado Padre,

Como usted puede saber, la gripa se puede extender facilmente de una persona a otra. Estamos tomando medidas para reducir la
extension de la gripa en nuestras escuelas. Queremos mantener la escuela abierta para los estudiantes de una manera normal durante la

temporada de la gripa. Pero, necesitamos su ayuda para hacerlo.
Estamos trabajando en junto con La Junta Estatal de Educacion de Illinois y con el Departamento de Salud del Condado Warren

para seguir las condiciones de la gripa y para hacer decisiones sobre los mejores pasos con respecto a las escuelas. Los tendremos
informados a Uds. con nueva informacién cuando esta disponible.

Si la gripa se pone grave, es posible que podemos hacer pasos adicionales para prevenir la extencion como:
«  Realizando la detecciOn de las sintomas de la fiebre y gripa activa de estudiantes y trabajadores antes de
llegar a la escuela.
»  Haciendo cambios para el espacio entre la gente, aplazar viajes de clase, y
»  despidiendo estudiantes de la escuela por lo menos 3 a 5 dias si se enferman.

Por ahora, estamos haciendo todo lo que podemos para mantener nuestra escuela funcionando como siempre. Aqui estan
algunas cosas que pueden hacer para ayudar.

= Enseiien a sus hijos a lavarse las manos a menudo con jabOn y agua o usar locion a base de alcohol de
manos. Pueden dar un buen ejemplo si puede hacerlo tambien.

° Enseiien a sus hijos de no compartir articulos personales como bebidas, comida, o utensilios sucios, y
cubrir su toz y destornudos usando el codo, brazo o manga envez de la mano cuando no haiga tejidos
disponibles.

> Sepan los signos de las sintomas de la gripa. Sintomas de la gripa incluye fiebre (100 grados o mas), toz,
secrecion o congestion nasal, dolores del cuerpo, dolor de la garganta, dolor de cabeza, y un sentimiento de
cansancio. Algunas personas se podran vomitar o tener diarrea.

°  Mantengan niios enfermos en casa por lo menos 24 horas despues de no tener fiebre o sefias de fiebre sin
usar medicina de reducir fiebre(Ibuprofen, Motrin, Acetaminfén, Advil). Manteniendo a los nifios con
fiebre en casa se reducira el numero de personas que podran ser infectados.

°  No manden nisios a la escuela si estan enfermos. Cualquier nifio que es determinado de estar enfermo

mientras en la escuela sera mandado pa la casa.

Para mas informacion, vea el folleto de tras de esta pagina. Porfavor visite www.flu.gov, o llame al
1-800-CDC-INFO para la informacion mas actualizada acerca de la gripa en nuestra comunidad. Para ver lo que estamos haciendo visite
http://www.mr238.org, llame al Departamento de Salud del Condado de Warren al 1-309-734-1314, o llame a la escuela de su nifio.

Sinceramente,
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