
Si tienepreguntas básicas que no seanmédicas sobre la Influenza H1N1 llame a lalínea“hotline”del Estado deI llinois
al866-848-2094 (enIngles)o al866-241-2138 (enEspañol).

State of Illinois
Department of Public Health

Siga Estos Pasos de Sentido Común
para la Influenza H1N1

Siustedtiene síntomas similares alos delagripe incluyendo:
Fiebre con másde 100°F (37.8°C)Y tos,dolorde garganta o su narizesta goteando o congestionada

Entonces QuédeseenCasa y LLAMEa SuDoctor
Sise siente medianamente enfermo con síntomas similares a losde la gripe – QUEDESE EN CASAy
recupérese, a no serque tenga lossiguientes SINTOMAS PREOCUPANTES:

Síntomas oseñales dealarmaquepuedennecesitar atenciónMédica de
Emergencia incluyen:

Las Precauciones deSentidoComúnincluyen:
✩

Lavarse lasmanoscon frecuencia,especialmente despuésde toser,estornudary de limpiaro soplarsu nariz.✩
Cubra su boca cuando esté tosiendo o estornudando✩
Utilice pañuelos de papel o “tissue” cuando se limpie o suene su nariz; tírelo a la basura luego de usar.✩
Siesposible,evite viviryo dormiren lugarescon mucha gente.✩
Quédese en su casa y evite contacto con otros para protegerlos de que no se contagien con su enfermedad.

EN ADULTOS
✩

Respiración agitada o dificultad para
respirar

✩
Doloro presión en elpecho o abdomen

✩
Mareos o confusión

✩
No toma suficientesfluidoso está
vomitando y no puede retener los líquidos

✩
Vómitosevero o persistente

✩
Síntomasde gripe mejoran pero vuelven
con fiebre ypeor tos

EN NIÑOS
✩

Respiración rápida o dificultad para respirar
✩

Colorde pielazulado (en personasde tezclara)y
color de piel grisácea (en personas de piel oscu ra)

✩
No toma suficientes fluidos

✩
Vómito persistente

✩
No se despierta o no responde como lo hace
usualmente o no interactúa

✩
Síntomas de deshidratación, como mareos cuando
está parado, no orina o en los infa ntes cuando
lloran no les salen lágrimas

✩
Se siente tan irritado que el niño ni siquiera quiere
que lo carguen en brazos

✩
Síntomasde gripe mejoran pero vuelven con fiebre
ypeor tos

✩
Fiebre con irritación o ronchas

✩
Convulsiones

Limpiar-Lave susmanos
✧

Cubrir-Cubra su tos yestornudos
✧

Controlar-Controle susgérmenes-quédese encasasi estáenfermo.
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